Programm zum 28. WeilRenfelser Nachtschwimmen

Hallo an Alle, die SpaB am Schwimmen haben! Unter dem Motto "Sorg Dich nicht um Weihnachtsspeck,
den schwimmen wir gemeinsam weg!" laden der WSV und der Sport- und Freizeitbetrieb der Stadt
WeiBenfels erneut recht herzlich ein zum WeiBenfelser Nachtschwimmen!

Wann und Wo: von Freitag, 24.01.2020, 18 Uhr
bis Samstag, 25.01.2020, 6 Uhr in der WeiBenfelser Schwimmbhalle.
Eintrittspreise: 5,- Euro fiir Erwachsene; 3,- Euro fiir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre. Gilltig die
ganze Nacht.

Na, was ist los...

Streckenschwimmen: Jeder schwimmt soweit und solange er kann. Zeit dafiir ist von 18.00 - 6.00 Uhr.
Pausen kénnen beliebig oft eingelegt werden, wahrend der Staffelschwimmen von 21-22 Uhr und von
24-1 Uhr ist offiziell Pause.

Jeder Streckenschwimmer, der 200 Meter und mehr geschwommen ist, erhalt eine Urkunde. Auf die
Sieger warten Pokale und Sachpreise. Die Wertung erfolgt, getrennt fiir Damen und Herren, in 5
Altersstufen (AK1: bis 14 Jahre, AK2: 15 bis 25 Jahre, AK3: 26 bis 40 Jahre, AK4: 41 bis 55 Jahre,
AK5: 56 Jahre und alter).

Fir das Streckenschwimmen ist keine Voranmeldung notwendig! Es gilt: Veranstaltung zu beliebiger Zeit
besuchen — Startnummer und Zahlkarte zuteilen lassen, Bahn aussuchen — Losschwimmen. Unsere
Bahnenzdhler notieren jede geschwommene Bahn auf der Zahlkarte. Zum Schluss nicht vergessen, die
Zahlkarte beim Urkundenbiiro abzugeben!

- Familienwertung im Rahmen des Streckenschwimmens: In der Zeit von 18 bis 21 Uhr wird die beste
Familie gesucht. In die Wertung kommt die langste Strecke, die 1 Mann + 1 Frau + 1 Kind oder 1
Erwachsener + 2 Kinder erzielen. Die Kinder diirfen maximal 16 Jahre alt sein.

Sprint-Staffelschwimmen: max. 10 Leute stellen eine Staffel. Diese versuchen, in 30 Minuten (bei mehr
als 10 Staffeln 20 Minuten) mdglichst viele Meter zu schwimmen. Die Schwimmer einer Staffel kénnen
sich untereinander beliebig oft, friihestens jedoch nach 25 Metern abldsen.

Die Wertung erfolgt in 4 Altersstufen nach dem Gesamtalter der Staffelteilnehmer (bis 199 Jahre, 200-
399 Jahre, 400-599 Jahre, 600 Jahre und alter). Start ist 21 Uhr.

Je nach Anzahl der Staffeln findet das Staffelschwimmen in mehreren Durchgangen statt. Fir die Sieger
des Staffelschwimmens gibt es wie immer tolle Sachpreise. Bitte voranmelden! Nachmeldungen am Tag
der Veranstaltung sind nur in begrenztem Umfang mdglich.

Unterwasser-Bierfassrollen: Es ist Mitternacht, und wir suchen den/die Besten beim einfach genialen
"Unterwasser-Bierfassrollen". Da muss man einfach mitmachen! Im Wettkampf Mann gegen Mann und
gegen die Zeit versucht ihr, die im Becken versenkten Bierfésser liber eine Bahn zu transportieren. Und
mal sehen, welche Preise auf den Sieger warten: auf jeden Fall etwas rund um's Thema "Bier". Start ist
24 Uhr. Anmeldung vor Ort!

Bierstaffel — nicht nur Schwimmen zahlt: 4 Leute stellen eine Staffel. Jedes Teammitglied schwimmt 50
Meter (2 Bahnen). Nach 25 Metern (der Halfte) wartet ein Becher Bier (fiir die Herren) oder ein Becher
Prosecco (Damen) oder auch ein Becher alkoholfreies kohlensdaurehaltiges Getrank (z.B. Apfelschorle)
auf das Entleeren. Start zwischen 24 und 1 Uhr.

Schatztauchen: Ebenfalls zwischen 24 und 1 Uhr wartet das Gold auf Dich! Mach mit beim Schatztauchen
und schnapp Dir die Schatze, bevor andere es tun!

Verpflegung: Speisen, Snacks und warme und kalte Getrdanke (auch zum AnstoBen) werden im Vorraum
der Schwimmbhalle preiswert angeboten.

Auszeichnungen: Sach- und Sonderpreise fiir verschiedene Wettbewerbe, Pokale und Sachpreise fiir die
Sieger sowie die Zweit- und Drittplatzierten des Streckenschwimmens und der Staffeln. Extra-Preis fiir
den Sieger in der Familienwertung.

Voranmeldungen fiir die Staffelwettbewerbe: per Email an verein@weissenfelser-schwimmverein.de, per
Telefon (03443) 801103 oder direkt in der WeiBenfelser Schwimmbhalle, durch Angabe von Staffelnamen
und Staffelleiter. Mit einer Anmeldung bis zum 22.01.2020 ist die Teilnahme garantiert.



